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文／吳聲華．圖／吳聲華、張介宇

桑黃（圖1）在中國亦稱桑臣、

桑耳或胡孫眼。在日、韓是高經

濟價值的藥用真菌，分類上是真

菌界的擔子菌門(Basidiomycota)，

刺革菌目(Hymenochaetales)以及刺

革菌科(Hymenochaetaceae)。桑黃

的藥用記載應為源自兩千多年前

中國最早的中藥學專著《神農本草

經》中的「桑耳」，所謂：「桑

耳，平。黑者。治女子漏下赤白

汁，血病，癥瘕積聚，陰痛，陰陽

寒熱，無子」。所提到的「黑者」

像是木耳，但所稱療效亦符合桑黃

所具有抗發炎、止血、治婦女病的

功效。《神農本草經》乃秦、漢以

來累積多人之撰述，到東漢成書，

書中對於桑耳的說法可能混合了桑

黃和木耳。亦有人穿鑿附會認為桑

黃是《神農本草經》中的「桑上寄

生」，然書中說桑上寄生：「味

苦，平，無毒」。桑黃雖無毒，然

無明顯苦覺，所以桑上寄生是指藥

用植物「桑寄生」。

桑黃最早的藥用記載出自7世紀

唐初甄權所著《藥性論》，記載

其功效為：「治女子崩中帶下，月

閉血凝，產後血凝，男子痃癖，兼
療伏血、下赤血」。隨後亦見於唐

朝所頒布全世界最早的官方編修藥

典《新修本草》。明朝李時珍所

著《本草綱目》也有記載桑黃療

效。《本草綱目》把桑黃置於「菜

部」，且說明菌硬質者為「臣」、

「黃」，軟質者為「雞」、「娥」

或「莪」、「鵝」。因此桑黃的

「黃」可能指其顏色，也可能指其

質地。「桑臣」、「桑黃菰」可能

為桑黃，而「樹雞」、「樹鵝」、

「桑鵝」等可能是木耳類。

兩百多年前日本江戶時代即把

產於長崎縣男女群島之女島，以及

伊豆群島之八丈島桑樹所長出的桑

黃蕈當成漢方藥，一百年前的文

獻中就描述過這種產於桑樹的多

孔菌有藥用價值。日本人稱桑黃為

“meshimakobu”，“meshima”

是女島，“kobu”則是瘤的意思，

過去女島之桑樹盛產桑黃，形狀似

瘤，由此得其名。韓國人稱桑黃為

“sanghwang”，發音同於中文之

桑黃。朝鮮500多年前的醫書《鄉

藥集成方》和400年前的醫書《東

醫寶鑑》皆稱許桑黃有如靈丹妙

藥。臺灣山區民眾則稱桑黃為「桑

仔菇」。

由於終結二次大戰投下原子彈導

致廣島與長崎地區罹癌病例增加，

卻發現疏散移居到長崎女島的居

民因服用島上盛產的桑黃，健康情

況不錯且罹癌也較少，而開始有研

究女島盛產的傳統藥用真菌桑黃。

1968年日本學者發表桑黃的抗癌功

效，將肉瘤180癌細胞移植到實驗

老鼠，再將十多種菇蕈種類的熱

水萃取液注射到老鼠腹部，比較這

些菇蕈抑制癌細胞增殖的效果。結

果桑黃的腫瘤抑制率高達96.7％，

是受測菇蕈種類中最高的。日本率

先以現代科學發現桑黃神奇的抗

癌效果，視桑黃為民族本草的韓國

豈能落於人後。韓國於1984年起全

力支持桑黃研究及開發，到1997年

韓國政府核可桑黃菌絲體為抗癌藥

品。至今全世界對於桑黃藥理及醫

學的研究論文絕大部分是韓國學者

提出。桑黃在日本及韓國的地位有

如中國大陸的冬蟲夏草，臺灣的樟

芝。

奇怪的是，桑黃名稱及其藥用

流傳中國千年以上，但現代中國真

菌學術研究，從1939年鄧叔群院士

所著《中國高等真菌》及1963年出

版的《中國的真菌》，1992年趙繼

鼎與張小青教授合著《中國的多孔

菌》，到2010年戴玉成博士發表的

中國刺革菌科研究專誌，以及其他

學術論著，沒有任何學術記載及標

本記錄顯示中國境內有長在桑樹的

桑黃真菌。反而，風靡日本及韓國

數十年的桑黃，被視為抗癌第一名

的夢幻菇蕈。日、韓學者幾十年

來一向採用Phellinus linteus當作桑

黃的學名。中國學者戴玉成博士在

1998年的研究發表卻指出P. linteus

分布於熱帶美洲和非洲，不產於東

亞地區，他認為中、日、韓所產

的桑黃應該是P. baumii（暴麻子）

（圖2）這個種，隨後韓國學者的

研究發表也附和這個說法。因此，

近10年來世界上普遍以P. linteus或

所謂正名的P. baumii當作桑黃的學

名。但暴麻子長在丁香樹，不長在

桑樹。外觀似桑黃的多孔菌可能有

幾十種，中國境內外形略似桑黃有

長在桑樹的真菌是 Inonotus hispidus

（粗毛纖孔菌），卻沒有特別好的

藥效，且Inonotus hispidus也長在其

他種類的闊葉樹上。

此外，中國也有不少人認為桑

黃是Phellinus igniarius（火木層孔

菌）。一方面火木層孔菌也是藥用

真菌，主要則是劉波在1974年第

一版的《中國藥用真菌》指出桑

黃的學名是Phellinus igniarius。但

他之後參考日本的說法，在1978

年第二版的《中國藥用真菌》說P. 

igniarius是桑黃，附註卻說真正的

桑黃是Pyropolyporus yucatanensis

（Phellinus linteus的同義名）。火

木層孔菌長在許多種類的闊葉樹

上，就是不長在桑樹上。真正的桑

黃到底是哪個種類，並沒有令人信

服的說法。這個大謎團，就是我想

要弄清楚的。

研究於2006年啟動，邀請中國

多孔菌權威學者戴玉成博士、日

本多孔菌首席專家Tsutomu Hattori

博士、愛莎尼亞多孔菌前輩學者

Erast Parmasto提供相關種類標本

並參與研究討論。兩位藥學博士張

恒源、俞篤文以及蘇榮坤先生也提

供桑黃相關種類標本。助理石雅

慧、陳愉萍、周舒雯、謝采婕陸續

協助分子實驗工作，系統分析請王

冬梅博士幫忙。興大研究生史香芸

協助測量標本的顯微特徵。研究藉

由分析形態特徵以及核糖體內轉錄

間隔區(ITS region)核酸序列，以釐

清桑黃相關種類的界定，期待辨識

出傳說中真正的桑黃。結果令人意

外而振奮，真正的桑黃是未曾發表

過的新種，Inonotus sanghuang，

分布於中國大陸、日本、韓國以及

臺灣，野外僅生長在桑屬(Morus)

樹幹。有趣的是，分布於亞洲的六

個桑黃相似種類演化出與其寄主樹

木的專一性：I. baumii 長在丁香屬

(Syringa)；I. lonicericola 長在忍冬

屬(Lonicera)；I. lonicerinus長在忍

冬屬(Lonicera)；I. sanghuang長在

桑屬(Morus)；I. vaninii 長在楊屬

(Populus)；I. weigelae長在錦帶花

屬(Weigela)。研究結果於2012年元

月刊登在中央研究院發行的國際學

術期刊「植物學研究」(Botanical 

Studies)。

這項研究說明了世界上廣泛誤

認為桑黃學名的Phellinus linteus

（裂蹄木層孔菌，現稱 Inonotus 

linteus）分布於熱帶美洲和非洲，

不在東亞地區，不長在桑樹上。

近 1 0年來普遍當作桑黃學名的

Phellinus baumii（暴麻子，現稱

Inonotus baumii）分布於東北亞，

長在丁香屬樹幹，也不長在桑樹

上。暴麻子是野生產量最多的假

桑黃。Phellinus vaninii（楊黃（圖

3），現稱Inonotus vaninii）長在山

楊（Populus davidiana）樹幹，由

於外觀似桑黃，野生產量高且栽培

較容易，目前在中、日、韓市面上

普遍充當桑黃販售。外觀似桑黃的

多孔菌有幾十種，欲分辨真正的桑

黃並不容易，市面販售的桑黃子實

體大多不是真品。桑黃在日、韓經

過百年的採摘，野外近乎絕跡。桑

黃也分布在臺灣中、南部中海拔山

區，目前為稀有及瀕危狀態。現今

世界上真正的桑黃主要散布在地域

遼闊的中國大陸，零星分布於有桑

樹的山區，在東北和西南地區較有

發現，除非有當地人引導，一般人

極難找到。

這項研究成果是世界上對於正宗

桑黃種類的首次釐清，也首次證實

大中華地區確有野生正宗桑黃，驗

證了千年以來中華民族桑黃醫藥傳

奇的真實性。此後更需關注稀有的

野生桑黃保育工作。這項研究也顯

示生物資源調查與分類學研究常不

能侷限本地。政府應即支持學界及

業界重視桑黃生物學、藥理與醫理

的研究工作，以及桑黃保健及藥品

產業的研發與推廣，增進國人身體

健康，積極趕上日、韓的桑黃開發

成果。

著名藥用真菌「桑黃」新種發現

圖1. 桑黃（Inonotus sanghuang）子實體

圖2. 暴麻子（Inonotus baumii）子實體

圖3. 楊黃（Inonotus vaninii）子實體
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為協助高中及大專學生瞭解國內科技發展

現況、鼓勵學生參與科學與科技研究，本館承

辦教育部終身學習季「科學大啟航」活動，安

排大專及高中學生參訪大學及研究機構設施、

與研究者面對面座談，達到瞭解國內科技發展

現況及反思該如何作好參與科學、科技研究的

準備之目標。本文簡要介紹分別由臺東出發的

「水資源與航太科技」路線，和由花蓮出發的

「水資源與能源科技」路線的參訪內容。

科學大啟航「水資源與航太科技」路線第一

站來到成功大學歸仁校區，主要參觀位於校區

內的航空太空研究中心（衛星追蹤站），也是

臺灣對於航太科技方面的研究重鎮。該中心以

國家結合大學校園人力和研究補助等資源，從

事航太方面的前瞻性基礎研究、實驗和培育人

才等任務，並且也是臺灣人造衛星的主要控制

室，擁有氣動力、燃燒推進、材料結構等專門

實驗室。

首先，航太研究中心為參訪同學們播放了一

段影片，內容是關於混合火箭的發明、組成、

實驗與試射歷程，播放完畢後由陳子超教授講

解火箭的基本原理（圖1），以及說明混合火

箭的組成與特色、此新概念的起源，以及發展

地區。並用小火箭做簡單的製作說明、區別其

與液態和固態火箭相異的地方，了解混合火箭

所擁有的優點、在安全措施方面的設計及未

來趨勢。接著帶領同學參觀小型火箭模型（圖

2），解說如何進行測試，同學們也對於這方

面展現極高的興趣，對於火箭在實驗方面、各

種數據資料都感到好奇，也提出許多關於材料

的問題。

隨後，由專人帶領同學進到研究中心內部，

參觀衛星影像控制室（這裡也是臺灣僅有的兩

個追蹤站之一），詳細說明了眼前的精密儀

器、控制系統，讓同學們親眼觀看到衛星所接

收到的影像、位置，是如何透過電腦儀器做出

精確分析數據和資料，也觀賞到許多臺灣地區

的精準衛星影像，讓同學體會真正人造衛星運

作的整個流程與內容。稍後前往頂樓，參觀衛

星天線收發器。巨大的衛星天線，藏在外表圓

形的拱頂裡，透過說明了解到它的製造過程及

原理，也認識了周圍外型特殊的避雷塔，這些

都是臺灣其他地區難得一見的設備和科技。

離開航空太空研究中心後，接著抵達第二

站，位於成大自強校區的航空太空工程學系。

首先，由民航所的詹劭勳教授為參訪同學做簡

單的系所導覽，介紹航太系現況與研究發展

（圖3）。成大航太系屬於研究型科系，研究

範圍包含熱傳科技、流體力學（風力發電）、

衛星導航、無人飛機等。由於詹教授專長為衛

星導航的相關研究，因此安排衛星GPS定位的

相關課程內容，以手機的GPS定位系統為例，

深入淺出地講解如何運用衛星計算精確位置。

衛星的應用相當廣泛，目前成大航太系也進行

民航機或軍事飛機導航系統的研究，研發更精

確的助導設備。詹教授也播放全球幾處特殊的

機場圖片，其中位於阿拉斯加四面環海的機

場，飛機的起降落具有一定的難度與挑戰性，

讓參訪同學們相當好奇。

詹教授的課程結束後，接著由博士班的李同

學介紹無人飛機(UVA)與微衛星實驗並播放無

人飛機「黑面琵鷺號」的試飛影片。航太系於

2006年時曾進行無人飛機的試飛實驗，來回臺

南七股與澎湖東吉島，全程共92公里，此試飛

實驗為臺灣無人飛行載具的一項重大突破。影

片欣賞過後，航太系更讓參訪同學觀察黑面琵

鷺號實際的飛機模型。

第二天前往高雄第一應用科技大學，參觀

環境與安全衛生工程學系，由蔡宗岳教授為同

學進行整個系所概括性的介紹，該科系的首要

理念，就是配合環保的概念，培養兼具環保與

公共衛生安全的專業人力及技術，促進產業及

國內環境的永續發展。環境與安全衛生工程學

系主要以三大核心教學項目為主軸，分別為環

境、安全、衛生。環境方面主要是研究關於生

物分子技術、能源技術，像是流行性感冒病毒

的測試、基因的分解等等，能源技術則是有關

廢棄物的再利用等研究與實驗為主；衛生部分

則是生物檢驗技術的發展，尤其是近來相當具

話題性的塑化劑與人體生殖能力之間的影響、

新興廢棄物的檢定研究和環境裡地下水道的公

共衛生安全等問題，系所會進行實際的檢驗和

測試，做出研究結果；關於安全方面則是以防

火、工業安全為主要研究方向，並設有多種測

試實驗室，其中配備有多樣精密測試儀器，像

是精密質譜儀等等。

蔡教授完成系所介紹後，高雄第一科技大學

將參訪同學分為3組，分別由高科大的同學帶

往實驗室參觀。在毒災環境分析實驗室中，蔡

宗岳教授仔細地介紹實驗室的各項精密儀器與

設備，更示範氣相層析儀的使用及如何產生數

據（圖4）。另外在工業衛生實驗室中，高科

大的研究生為同學介紹目前進行的塑化劑影響

人體生殖實驗。此實驗以老鼠為實驗樣本，參

訪同學們可透過儀器觀察老鼠精子的活動與變

異情形。在此，高科大同學更拿出實驗鼠與內

臟器官讓同學們觀察，參訪同學們見到活生生

的老鼠都顯得相當興奮（圖5）。

參觀實驗室讓同學感到十分有趣，部分同學

提到平時進到校園實驗室的機會不多，因此對

實驗室仍有許多不瞭解之處。這次參觀大學實

驗室，各項實驗與儀器的介紹讓同學們大開眼

界，也對實驗室有更深入的了解。離開實驗室

後，當日恰逢環境與安全衛生工程系「系友回

娘家」，因此預備許多實驗展覽與研究分享。

展覽主題多樣，也讓同學在此自由參觀，多位

高科大的同學也熱心地為同學解說實驗過程。

在高雄第一科技大學結束兩天的機構參訪，同

學們在參訪過程中吸收新知，也得到許多收

穫。（待續）圖2. 航太研究中心內陳列的小型火箭模型

圖3. 民航所詹劭勳教授為同學進行簡單的系所導覽及
航太系研發現況與發展

圖5.  工衛研究室研究生為同學講解生殖實驗過程

圖4. 蔡宗岳教授講解氣相層析儀使用方法並示範數據
分析方式

圖1. 陳子超教授講授火箭的基本原理、混合火箭構造
與特色。

安全維護宣導：危機不會預警，安全沒有假期。小心火燭、用電不超量，防搶防騙過好年。


