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臺灣水韭的繁殖 

文․圖╱林仲剛 

摘要 

臺灣水韭( Isoetes taiwanensis DeVol )是臺灣本土珍稀的特有植物之一，

全世界的自然棲地只在臺灣大臺北地區的七星山夢幻湖而已。由於七星山坡

度陡峭，土壤沖蝕的情形嚴重，每年約可使夢幻湖底泥增高約 1公分，加上

陸生植物入侵、人為破壞，夢幻湖乃加速朝向濕地化的方向演替，臺灣水韭

也面臨著棲地消失與物種絕滅的危機；復育臺灣水韭，自然是刻不容緩的工

事。 

儘管諸多關於臺灣水韭復育的進行，絕大多數也只是將生長於夢幻湖中

的個體移植他處而已，成果也都不理想。本館在臺灣水韭的復育上，也是持

續默默耕耘著。初期鑑於臺中市區的氣候暑熱，對於臺灣水韭應該極為不適；

然而，在多年的種植實務探索後，已然證實，只要管理方法得當，臺灣水韭

在如臺中市這般酷暑氣候的考驗之下，還是可以生意盎然地代代延續新的生

命的。 

關鍵詞：臺灣水韭、蕨類植物、生態保護區 
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夢幻湖現狀已大不如昔，臺灣水韭生存面臨絕大的威脅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緒言 

臺灣水韭( Isoetes taiwanensis DeVol )是臺灣本土珍稀的特有植物之一，

意謂其全世界的自然棲地僅有臺灣；更甚者，在臺灣境內，臺灣水韭的自然

棲地也只有大臺北地區的七星山夢幻湖而已。 

七星山位處陽明山國家公園的西北方，是臺北市區內的第一高峰，也是

北臺灣大屯火山群的最高峰，海拔標高 1120公尺。夢幻湖位於七星山東南側

腰，海拔高度約 860 公尺，成因迄今仍未明確；據劉聰桂(1990)的研究，推

測可能是因發生山崩致堵塞峽谷蓄水而成。在早期，夢幻湖整個集水面積可

達 43000平方公尺以上，湖區面積也有 2800 平方公尺；可是，下雨造成的土

壤沖蝕情形日益嚴重，加上陸生植物入侵、人為破壞等因素，夢幻湖乃加速

由沼澤生態朝向濕地方向演化，相對地，臺灣水韭的植被面積也急遽的縮減，

並且面臨棲地消失與物種絕滅的危機。陽明山國家公園管理處有鑑於臺灣水

韭生態問題的日趨嚴重，於民國 74 年管理處成立時，便將夢幻湖劃為｢生態

保護區｣，禁止一般民眾任意進入。 

可惜的是，原意雖美，做法卻不當。 

陽明山國家公園管理處初期對於夢幻湖的維護方式，是針對湖區進行清

理淤泥，並且在湖濱地區大肆整地與種植外來賞花類植物，如日本杜鵑﹑巴

西野牡丹等，結果非但讓臺灣水韭的生長區間大大縮減，更提供了外來物種

方便入侵湖區的契機。雖然後期在管理作業上有了極大的改善，臺灣水韭生

態環境遭受的破壞卻已經不可回復了。近幾年來，雖然有保育團體為臺灣水

韭奔走不遺餘力，也看似成效卓越；不過，諸如｢強勢移除狹葉泥炭蘚以清

出臺灣水韭的生長空間｣的做法，就自然生態的管理與經營而言，還是難

免有所爭議。   

可喜的是，透過許多學術研究的成果，在諸多教學與研究單位的實驗室
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與溫室中，對於小規模的人工種植臺灣水韭都已經有相當高的成活率；大量

繁殖實生苗的案例雖然有，卻都是利用夢幻湖的淤泥進行的，即是應用人為

管理措施，促使保留在夢幻湖淤泥中的臺灣水韭孢子得以萌發，並進行人工

育苗的作業以得到成熟植株。 

本館在臺灣水韭的復育上，也是默默耕耘著。鑑於臺中市區的氣候暑熱，

對於臺灣水韭似乎極為不適；然而，在多年的種植實務探索之後，還是克服

了酷暑的考驗，臺灣水韭可以生意盎然地代代延續新生命。 

認識臺灣水韭 

臺灣水韭為多年生沉水至短暫濕地生的蕨類植物，在蕨類植物的分類系

統上隸屬於水韭目(Isoetales)﹑水韭科(Isoetaceae)；外觀一如公園綠地裏的草

地植被，或是如同初生的韮菜嬰一般，於是有｢水韭｣的稱呼。所以，到夢幻

湖拜訪臺灣水韭，如果只是站在湖濱遙望，是無法窺得混在一群植被中之臺

灣水韭的真面目，而必須做近距離的接觸，才有可能尋得真正的臺灣水韭。 

臺灣水韭的蕨葉是以螺旋

排列方式叢生於球莖狀根莖

上，葉身長線形，長度 10∼30

公分之間，為翠綠色且可以清楚

地看出內部的隔板構造；葉子的

基部呈狹長三角形，邊緣具有白

色透明狀的薄膜，內側具有一片

葉舌。植物體的地下部具有粗短

的球莖狀根莖，外圍因為被大量

的蕨葉所包覆而致形態不明

顯；根莖作 2∼4瓣裂狀（圖 1），

質地脆弱且容易因為外力如挖掘等而被分裂﹑剝落，如果剝落的裂瓣帶有健

康的根系與芽體，仍可以進行無性的人工繁殖。根莖內具有形成層，可向外

側產生薄壁細胞，向內側產生維管束組織；根莖底部的凹槽處則會不斷地長

出新的根系(黃淑芳﹑楊國禎，1991)。根不分枝而作典型的雙叉分枝，不

具根毛，雖然脆弱而易斷，卻具有強勢的固著力與鑽穿性，能深入水澤的濕

泥中；內部不具隔板構造，中央由一氣道貫穿，單一的維管束則偏生於氣道

的一側。 

圖1. 這株臺灣水韭的根莖作3瓣裂 

孢子囊著生於蕨葉基部內側的葉舌下方，並為一薄膜所被覆，成熟後為

灰褐色至灰黑色。孢子白色至黃白色，於水中萌發；臺灣水韭的孢子分有大

孢子與小孢子，大孢子為四面體，外表具有疣狀突起的花紋；小孢子為二面

體形，具有尖刺狀突起。大孢子萌發會產生雌配子體，內有藏卵器；小孢子

萌發則產生雄配子體，成熟後會將內部的精子釋出；精子會循著藏卵器釋出

的化學物質引導，游泳至藏卵器並進入與藏卵器中的卵子結合為受精卵，就

是胚；胚萌發就會發育成一株新的臺灣水韭了。 
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栽培與管理 

為因應環保的概念與經濟效益，栽培介質當然不能前往陽明山國家公園

的夢幻湖直接挖取；因此，必須是就市面上常見的栽培介質做選擇。經過分

析與比較之後，選取了市場上頗為易得的，以泥碳土為主要原料的綜合泥炭

培養土做為栽培用土（圖 2）。不過，由於綜合泥炭培養土的質地過輕，遇水

容易浮起，且在澆灌作業上容易被沖刷﹑流失；於是，在綜合泥炭培養土的

上方，就必須再覆蓋一層質地重的土壤以為鎮壓。覆蓋土壤的選用可以很多

樣，諸如河砂﹑田土等等都可以取用；不過，仍是以市售所謂的「陽明山土」

（圖 3）效果為佳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖2. 綜合有機泥炭土灣頗適合種植臺

灣水韭 

圖 3. 陽明山土的質地重，泛指含鐵質

多一點的土壤。 

 

栽培容器的選擇，只要是質

地輕且方便搬移的不漏水箱槽

都可以（圖 4）。 

栽培步驟方面，首先於栽培

用的塑膠箱槽，填入綜合泥炭

培養土為底土，壓實﹑整平後

厚度約 5 公分，再覆蓋質地重

的「陽明山土」約 2 公分厚。

將填土作業完成的栽培箱槽注

滿水；注水的水柱不可過大且

不可直接沖擊培養土，以避免擾

動栽培土壤的層面。接著便是選取健壯的臺灣水韭植株作為親種，並直接將

這些臺灣水韭逐一植入注滿水的栽培箱槽中。每一栽培箱槽中可以植入數棵

的臺灣水韭，端視箱槽大小而定，原則是各株至少保持 10公分的間距。 

圖4. 臺灣水韭頗能適應水族箱的環境 

就實際的栽培結果，臺灣水韭初始的生長情形遲緩，約莫兩個星期以後，

就表現出對於臺中市氣候的適應性，蕨葉增生的情形明顯地好轉；不論是放

置在全日照的露臺，或是半日照的角落，臺灣水韭都可以健康生長，而且不
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須繁複的栽培與管理作業。因此，完全打破｢使用夢幻湖的土壤來培養臺灣水

韭｣的迷思。 

在經過長期的栽培觀察，也大致有了管理的模式，就是在春、夏季的臺

灣水韭營養生長旺盛期，供水必須充足，並得讓植株處於完全沉水的條件下

以利增長；在這個時期，由於水體長期曝曬在日照下，水溫於早上 10：00

至午後 3：00間經常高達 30℃以上，因此，得經常澆灌以降低栽培箱槽的水

溫；此外，淡水絲狀藻的產生（圖 5）也會干擾臺灣水韭的增長，因此，人

工除藻的作業也是此時期的重要管理工作。夏末以後，臺灣水韭的營養生長

會明顯遲滯，特別是入秋以後，老熟的蕨葉往往會大量脫落，更經常會在水

面上看到多數的蕨葉漂浮，其實，這正是臺灣水韭大量釋出孢子的時間與情

況；由於這段時間的光照強度已不若盛夏，絲狀藻的增生情形也明顯趨緩，

除藻作業相對輕鬆許多。 

 

圖5. 淡水絲狀藻孳生現況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺灣水韭孢子囊的生成，約

莫是每年的 3月至 11月間。要讓

臺灣水韭順利地繁殖新的植株，

就得掌握臺灣水韭帶著成熟孢子

囊的蕨葉開始大量斷裂﹑漂浮在

水面上的時機，臺中市約莫 10月

以後就會發生了。當水面上有著

多數的蕨葉漂浮，可以先檢視這

些蕨葉的基部是否多數都有孢子

囊，確認後，便會進行斷水處理，

直至原本的臺灣水韭的蕨葉露出

水面 1/2 長度；此時，殘留水中

圖 6. 種過臺灣水韭的土壤不時還會長

出新的苗株 
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的淡水絲狀藻體多數是覆蓋在底土的上方，同時也提供了臺灣水韭孢子著床

的另一種介質。 

爾後，逐一將原有的臺灣水韭移植新的栽培箱槽中，重新進行另一輪的

繁殖作業。而種過臺灣水韭的土壤還會不時長出新的苗株（圖 6）。 

繁殖 

移除了原有臺灣水韭的栽培箱槽，必須維持斷水的處理，並將之置於全

日照環境下管理至土壤約略地裸露，如果直接將水倒出，或許也同時流失多

數的臺灣水韭孢子，在此不作建議。在土壤裸露的期間，除了保持栽培箱槽

中的土壤濕潤（最多維持著略為淹水的狀態），也要不定時將箱槽中的雜草拔

除，以免妨礙臺灣水韭苗株的發育。關於保持栽培箱槽中的土壤濕潤，是很

重要的管理措施，因為，臺灣水韭孢子發育的過程中，水份是決定其存活率

相當重要的因子，因此，絕對不能讓土壤有乾至龜裂的情事。約莫一個月的

時間，這些栽培箱槽土壤表層便會出現多數的臺灣水韭小苗了。 

初生的臺灣水韭小苗十分纖細，多數尚未能有效地固著於土壤中，特別

是那些著床於淡水藻體上者；因此，管理作業就得相當謹慎，供水務必｢輕｣，

以免將難得的臺灣水韭實生小苗沖刷殆盡了。 

實生苗保持在原本的栽培箱槽中栽培管理，箱槽中的水位隨著苗株的長

成而調高即可；當苗株的蕨葉長度至少長達 3公分之際，便可以將栽培箱槽

注滿水了。實生苗株的移植作業，不建議過早；實務的栽培中，實生苗的移

植通常都在養成苗株至少三個月以後，並且採行逐一選取植株健壯者優先移

植（圖 7）；移植的苗株蕨葉長度至少要 5公分，蕨葉的數量則是越多越好，

蕨葉數量多代表苗株根系越茂盛（圖 8）。苗株移植，一般是一 3吋塑膠苗盆

植入一株，栽培介質一如前述者即可（圖 9）。 

 

 

 

 

 

 
圖 7. 部分實生苗移植了 

 

 

 6



 

 

 

 

 

 

 圖 8. 實生苗養成 

 

 

 

 

 

 

圖 9. 養成成株了  
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